Programa de terapia de masajes ~

/SSMT ofrece dos programas de terapia de masaje de 750 horas,
uno en espafiol y otro en inglés. Este catdlogo describe el
programa en espafol. Para el programa en inglés, consulte el
catdlogo en inglés.
Objetivos
Al finalizar el programa, el estudiante:
* adquirir conocimientos y dominar las habilidades practicas de un
terapeuta de masaje
* obtener experiencia trabajando con el publico en general
* adquirir habilidades para redactar y llevar registros de clientes y
pacientes
* desarrollar las habilidades empresariales, la ética y las actitudes
necesarias para tener éxito como terapeuta corporal
* ser elegible y estar preparado para aprobar el Examen de Licencia

de Masaje y Trabajo Corporal (MBLEX)
* ser elegible para obtener la licencia de Florida como terapeuta de

masaje

Plan de estudios Horas lectivas

Teoria y practica del masaje 335
Terapia de Masaje SUECO......cccceeeveriereeeiieeeeeeeieaens 100
Practicas de masaje SUECO .....cccceecvveeeeeeieeeieeieeeene 50
Clinica de Masaje SUECO ....cceeeeeeereeeeeeeeie s 42,5
Clinica para estudiantes avanzados..........cccceceueuennee. 42,5
Perfeccionamiento en masaje SuecCo.......ccccvevvveenene 22,5
Terapia NeUroMUSCUIAT .....ccoeveiveieeeeeeeeeeee 77,5

Ciencias de la vida 215
Anatomia y fisiologia 1 ..o 65
Anatomia y fisiologia 2 .... ...62,5
Anatomia y fisiologia ... 57,5
Patologia.. ..o 30

Modalidades afines

Introduccion a las Terapias Manuales
Orientacion ...
HIidroterapia. ...

Profesionalismo, ética y seguridad publica........ccccccceuueee 55
Gestion de la Practica ..o 27,5
Legislacion sobre masajes en Florida........ccceeeveveveveeennnee. 10
Etica
VIH, SIDA y precauciones estandar.........cccccoeeeveeverenenee. 5
Prevencion de errores MmediCOS .....c.ooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 2,5

TOTAL 750
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Terapia de masaje sueco (MAS 101) 100 horas

Este curso presenta la teoria, las técnicas y la experiencia de la terapia
de masaje sueco. Introduce el tacto como terapia y desarrolla habilidades
y sensibilidad. Se presta atencién a los aspectos técnicos de la terapia de
masaje, incluyendo el uso de una mecanica corporal cémoda y eficiente.
También se hace hincapié en la profesionalidad, incluyendo la higiene, el
uso de sabanas, la comunicacion y la sensibilidad hacia los aspectos
emocionales de la experiencia del masaje. El instructor guia al estudiante
para que toque y sea tocado de una manera que se sienta segura tanto
para el terapeuta como para el cliente.

Practicas de masaje sueco (MAS 102) 50 horas

Las clases de practicas de masaje ofrecen practica supervisada, repaso y
refuerzo de las habilidades de masaje adquiridas en las clases de masaje
sueco. El enfoque estd en continuar desarrollando habilidades practicas y
sensibilidad.

Anatomia y fisiologia 1 (APP 101) 65 horas

El estudio de esa magnifica estructura que es el cuerpo humano es parte
integral de las terapias corporales. Al aprender sobre las estructuras del
cuerpo y como funcionan en la salud y la enfermedad, adquirimos un
conocimiento intimo de cémo nuestro tacto afecta no solo a los cuerpos,
sino también a las personas que los habitan.

La anatomia es la investigacion cientifica de la estructura del cuerpo. El
conocimiento obtenido de esta investigacién es la base de la habilidad
palpatoria, la capacidad de evaluar el cuerpo a través del tacto.

La fisiologia es el estudio de cémo funciona nuestro cuerpo. Uno
de los objetivos principales de todas las disciplinas de masaje y
trabajo corporal es comprender el funcionamiento de las partes
individuales del cuerpo y del cuerpo en su conjunto.

Ay F 1 ofrece una vision general exhaustiva de la anatomia y la
fisiologia. También explora en detalle el " cuerpo mecanico", los
musculos, los huesos y los tejidos conectivos que sostienen nuestra
postura y locomocidn. El estudio de musculos especificos que se inicia
en Ay F 1continuard enlos cursos Ay F 2, Ay F 3y de terapia
neuromuscular.

*La SSMT utiliza un sistema de numeracion de cursos
para identificar la oferta de cursos dentro del programa de
terapia de masaje. El sistema de numeracién es de uso
exclusivo de la SSMT y no se corresponde con los sistemas de

\ numeracion de cursos de otras instituciones. j
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Terapia neuromuscular (ALM 201) 77,5 horas

La terapia neuromuscular (TNM) es un tratamiento eficaz para el
dolor. Tras identificar las inserciones y acciones de musculos
especificos, los estudiantes localizan los musculos en los
cuerpos de sus compafieros, tomando nota de los puntos de
referencia dseos que sirven como inserciones musculares. A
continuacion, se practican y perfeccionan las técnicas
terapéuticas para tratar musculos individuales, prestando
atencidn al aprendizaje de la anatomia y al desarrollo de la
habilidad palpatoria. En las clases practicas de TNM se lleva a
cabo practica supervisada adicional, repaso y refuerzo de las
técnicas.

Anatomia y fisiologia 2 (APP 201) 62,5 horas

Ay F 2 es una exploracién del «cuerpo neural», la sede de
nuestras sensaciones, pensamientos, emociones y respuestas.
De especial interés es el efecto que las terapias tdctiles y de
movimiento tienen sobre las percepciones y respuestas
humanas; se estudia el sistema nervioso para descubrir algunos
de los mecanismos bdsicos que subyacen al poder del trabajo
corporal. Los estudiantes también continuardn el estudio de
musculos especificos iniciadoen Ay F 1.

Clinica de masaje sueco (MAS 201) 42,5 horas

Una vez completado el curso de masaje sueco, el estudiante
estara preparado para ejercer en la Clinica de Masaje Sueco,
bajo la supervision del cuerpo docente. En ella, los estudiantes
ofrecen masajes de cuerpo completo con fines de relajacion al
publico en general. Esto proporciona una experiencia invaluable
que facilita la transicion de estudiante de masaje a terapeuta de
masaje. Es posible que se le exija al estudiante realizar cinco
horas de aprendizaje mediante el servicio supervisado como
parte del requisito de 40 horas de la Clinica de Masaje Sueco.
Esto implicara realizar masajes en la comunidad, si la
programacion lo permite.

Es necesario completar la clase de orientacion de la Clinica
de Masaje Sueco antes de comenzar la rotacion en la Clinica

\de Masaje Sueco.
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Patologia (APP 202) 30 horas

La patologia es el estudio de los procesos de enfermedad y
disfuncién. El conocimiento de la patologia es necesario para que un
terapeuta de masaje comprenda como y cudndo trabajar con
personas con diversas afecciones médicas. Se examinaran los
trastornos que afectan a cada uno de los sistemas del cuerpo, con
especial énfasis en los trastornos musculoesqueléticos.

Hidroterapia (ALM 203) 20 horas

Los estudiantes exploraran los beneficios terapéuticos y
rehabilitadores

del agua en sus tres fases: liquida, sdlida y gaseosa. Los estudiantes
realizardn procedimientos utilizando calor hiumedo y seco, terapia de
hielo y de contraste, y se les introducird a terapias de spa tales como
bafios de sal, tratamientos de parafina y masaje con piedras calientes.

Gestion de la practica (ALM 204) 27,5 horas
Este curso es una exploracion de las actitudes y habilidades
necesarias para tener éxito como terapeuta corporal, ya sea como
empleado o en la practica privada. Ayudara al estudiante a unirse a
aquellos terapeutas con carreras rentables y satisfactorias, al tiempo
Se analizan los privilegios y obligaciones relevantes para todos los
profesionales, asi como aquellos especificos del trabajo corporal.

Se explorardn la comunicacién
profesional, la creacion de una
empresa, el marketing, los
impuestos, la facturacién del
seguro médico, la privacidad y
otros factores.

Movimiento, respiracion y relajacion
Muchas clases incluirdn técnicas de movimiento, relajacion y

visualizacion. La terapia de masaje puede ser una profesion

fisicamente extenuante, y el yoga, la respiracion y la relajacion no solo

proporcionardn una experiencia de aprendizaje sensorial, destinada a
aumentar la conciencia de si mismo, sino que también ayudardn a los
estudiantes a desarrollar una rutina que les servird de apoyo a lo largo
de sus carreras.
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Perfeccionamiento del masaje sueco (MAS 202) 22,5 horas
Durante el segundo y tercer trimestre, los estudiantes vuelven a
abordar el masaje sueco en clases disefiadas para perfeccionar
sus habilidades. Algunas de estas clases ofrecen la oportunidad
de practicar el masaje sueco de cuerpo completo, incorporando
las habilidades aprendidas en otras clases de trabajo corporal;
otras se centran en perfeccionar conjuntos de habilidades
especificas, como las técnicas de tejido profundo, las técnicas de
posicion lateral y la mecdnica corporal.

Introduccidn al trabajo corporal (MAS 301) 85 horas

Este curso familiarizara a los estudiantes con numerosas formas
de trabajo corporal y les proporcionara una amplia variedad de
técnicas que pueden incorporar a su trabajo. Se presentardn
ideas y técnicas fundamentales para los principales sistemas de
terapia manual. Los métodos introducidos ofrecerdn a los
estudiantes una gran cantidad de oportunidades para continuar
sus estudios tras la graduacién y la obtencidon de la licencia. Las
clases son de caracter introductorio y presentan una variedad de
especialidades de trabajo corporal, entre las que se incluyen:

* Masaje deportivo * Masaje in situ ¢ Shiatsu

* Estiramientos * Liberacion * Reiki

* Masaje ortopédico posicional * Aromaterapia
* Drenaje linfatico * Reflexologia

Anatomia y fisiologia 3 (APP 301) 57,5 horas

Ay F 3 es una exploracion del "cuerpo fluido", el medio a través del
cual se transmiten los mensajes quimicos por todo el cuerpo. Esta
investigacion nos lleva desde la sangre y la linfa hasta las glandulas
secretoras de hormonas, el tracto digestivo que proporciona
nutrientes, el sistema respiratorio que suministra oxigeno y el
sistema urinario que elimina

los desechos. De especial

interés es el efecto que las

terapias de tactoy

movimiento tienen sobre el

flujo de fluidos y el impacto

que esto puede tener en la

salud detodos nuestros

tejidos. Los estudiantes

también continuaran el

estudio de musculos

especificos iniciado en

KAyFL J
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Clinica para estudiantes avanzados (MAS 303) 42,5 horas

Una vez que los estudiantes han completado con éxito los cursos
de Patologia, Hidroterapia 'y Terapia Neuromuscular, cuentan con
las habilidades necesarias para su préxima experiencia clinica: la
Clinica Avanzada para Estudiantes. Aqui proporcionan a los
clientes una serie de tratamientos disefiados en torno a una
dolencia especifica y crean planes de tratamiento individuales
centrados en las necesidades de sus clientes. Los estudiantes
utilizan la terapia neuromuscular basica y pueden incorporar la
hidroterapia y otras técnicas adicionales a su tratamiento a medida
que las aprenden. Al seguir el progreso de sus clientes a lo largo
de esta serie de sesiones, los estudiantes adquieren una valiosa
experiencia clinica y contindan desarrollando sus habilidades de
mantenimiento de registros y protocolo profesional.

Es obligatorio asistir a la clase de orientacio n de la clinica
avanzada antes de comenzar la rotacion en la clinica avanzada.

Ley de Masaje de Florida (BML 101) 10 horas

Los estudiantes investigaran la historia y los estatutos de la Ley de
Préctica del Masaje de Florida, asi como las normas de la Junta de
Terapia de Masaje de Florida, para familiarizarse con las leyes y
normas que rigen la practica de la terapia de masaje y el
funcionamiento de un establecimiento de terapia de masaje en
Florida.

—

"Fue genial aprender masaje en un drea con una
comunidad de trabajo corporal tan préspera. Ademds
del increible profesorado, la SSMT conté con una
impresionante variedad de instructores invitados, jlos
mejores en el campo!Bill" Blankenship,

graduado
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Orientacién (ALM 205) 25 horas

Este curso incluye varias clases que ayudan a los estudiantes al
inicio del programa y en diversos momentos de transicion. Ayuda a
los estudiantes a orientarse al comienzo de cada trimestre e incluye
clases sobre técnicas de estudio. Algunas de estas clases también
estdn disefladas para aumentar la sensibilidad de los estudiantes
hacia si mismos y hacia los demas.

Etica (ALM 206) 10 horas

El estudio de la ética impregna todo el programa y constituye un
componente integral de la conciencia de uno mismo que se cultiva
en SSMT. En este curso, los estudiantes exploraran los limites
adecuados, las relaciones duales, la transferencia y la
contratransferencia, el &mbito de la préctica, la confidencialidad, la
identificacion y resolucion de dilemas éticos, y otros conceptos
relacionados con las normas y los valores.

VIH/SIDA y precauciones estandar (HIS 101) 5 horas

En este curso se exploran la ciencia y la epidemiologia del VIH y
el SIDA, con énfasis en las precauciones estandar que todos los
terapeutas de masaje deben tomar para protegerse de la infeccion
por el VIH.

También se analizan consideraciones especiales para los
terapeutas de masaje que eligen trabajar de manera segura
especificamente con pacientes con SIDA.

Prevencioén de errores médicos (ALM 208) 2,5 horas

Este curso examina el problema de los errores médicos y las
medidas que estdn tomando los proveedores de atencion médica
para reducirlos. Se hace

hincapié en las formas en

que los terapeutas de

masaje pueden mejorar

la salud y la seguridad de

las personas bajo su

cuidado.




Horarios de clases

4 )

Clases nocturnas

Las clases se imparten de martes a jueves de 6 p. m. a 10:45 p. m. y,
ocasionalmente, los lunes por la noche* (por lo general, se programan
entre cero y cuatro lunes).

Los estudiantes que asisten a clases nocturnas completan el
programa en menos de un afio.

Clases diurnas

Las clases se imparten de lunes a viernes de 8:00 a. m. a 1:00 p. m.*
Los estudiantes que asisten a las clases diurnas completan el
programa de terapia de masajes en siete meses.

* Como parte del programa de terapia de masajes de 750 horas
lectivas, los estudiantes de las clases diurnas y nocturnas también
completan 16 turnos en la clinica de estudiantes supervisada
durante el segundo y tercer trimestre. Los turnos en la clinica son de
1:00 p. m. a 6:00 p. m. entre semana o los sdbados, y de 8:40 a. m. a
1:20 p. m. los sdbados.

El calendario de dias festivos se publica en el manual del estudiante
de cada clase. Comuniquese con la oficina de admisiones para
obtener el calendario de dias festivos, recesos y clases de los lunes
por la noche para la fecha de inicio especifica que esta
considerando.

941-957-0577
877-613-7768 (linea gratuita de admisiones
SarasotaSchoolOfMassageTherapy.edu.

Nota: Las solicitudes se evalian a medida que se reciben. Las clases
pueden llenarse pronto, por lo que se recomienda enviar las
solicitudes lo antes posible.

Cambios en el catdlogo

La informacion de este catdlogo estéd sujeta a cambios sin previo
aviso. Este catdlogo se publicé en julio de 2026 y es vdlido para
las clases que comienzan en julio de 2026. Su revision esta
prevista para abril de 2027. Contactenos para solicitar una copia
de la edicion mas reciente del catadlogo.




Administracion y personal
Supervisor de la clinica \

/

Director

Joe Lubow,BS, LMT, BCMT Mario Valencia-Rojas, LMT

22

Admisiones Recepcidén
Autumn Lopez, LMT Luisa Castano-Rupe
Johnny Sage Johnny Sage

Ayuda financiera
Annabelle Soria, BA

Educacion
Susan Farhat, AS, LMT

Finanzas
Stephanie King, BA

Practicas
Autumn Lopez, LMT

Enlace para estudiantes de
espaiiol
Mario Valencia-Rojas

Autumn y Johnny,los
guias de admisiones,
por lo general estan

disponibles por mensaje de
textode 9a.m.a 5 p. m.

y a menudo responden a los

mensajes por las tardes y los

fines de semana.
941-957-0577
Mario Valencia-Rojas, el
enlace para estudiantes
hispanos, esta disponible para
brindar asistencia por
teléfono y en persona
con cita previa




profesorado

SSMT se enorgullece de sus instructores, muchos de los cuales llevan
mads de diez afios ensefiando en la SSMT y todos ellos cuentan con
una amplia experiencia en trabajo corporal. El alto indice de
satisfaccion de los estudiantes en SSMT se debe en gran parte a la
inspiracion del cuerpo docente.

Mario Valencia-Rojas, LMT

Mario Valencia-Rojas se gradué del State College of Florida en 2005 y
lleva casi dos décadas ensefiando terapia de masaje. Ensefid
previamente en Manatee Technical College antes de unirse al
profesorado de la SSMT, donde imparte clases de Masaje Oncoldgico,
Terapia Neuromuscular, Masaje Ortopédico, Masaje Deportivo,
Drenaje Linfatico, Estiramientos y Clinica.

Mario es miembro del NCBTMB y de la FSMTA, y participa
activamente en organizaciones de voluntariado y defensa dentro de la
comunidad de terapia de masaje.

Reconocido por su dominio de la anatomia humana y su capacidad
para hacer accesible el material mds complejo, Mario se ha convertido
en un valioso miembro del profesorado de la SSMT. Imparte clases
tanto en el programa en inglés como en el programa en espafiol.

Fenzie Jean, LMT

Fenzie Jeannacié en La Victoire, Nord, Haiti, y estudié medicina en la
Université de Lorraine en Francia antes de regresar a Haiti para
ejercer. Reconociendo el potencial del masaje terapéutico, establecio
y dirigid su propia escuela de masaje en Haiti, donde formé a
terapeutas de masaje durante varios afios.

Fenzie posteriormente asistié a la SSMT y obtuvo su licencia como
terapeuta de masaje en Florida. Actualmente es propietaria y
directora de Head to Toes Massage and Health Spa en Greensboro,
Carolina del Norte.

En la SSMT aprovecha su experiencia en medicina occidental, practica
clinica y educacion en masaje para impartir una amplia variedad de
cursos del programa.

\

~

y
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profesorado
Nicole Certain, AA, LMT \

Nicole Certain se gradud de la SSMT en 2015 y desde entonces ha
construido una carrera que abarca la practica clinica, el atletismo de élite
y la gestion de un negocio propio. Su experiencia clinica incluye masaje
de tejido profundo, liberacién miofascial, terapia neuromuscular,
ventosaterapia, estiramientos y termoterapia. Ha aplicado estas
habilidades trabajando con atletas profesionales de la NFL, la MLB y la
MLS.

Nicole es propietaria de Hands of Light Massage and Day Spa en Siesta
Key. En la SSMT imparte clases de Anatomia y Fisiologia, Leyes y Etica,
Gestion de la Practica y Prevencion de Errores Médicos.

Aporta un entusiasmo genuino a las materias que los estudiantes suelen
encontrar mds desafiantes, y su experiencia practica en mdltiples dreas
de la profesién da a su ensefianza un fundamento aplicado que los
estudiantes valoran.

Shakira Velasquez, DOM, LMT

Shakira Velasquez nacid y se crié en Caracas, Venezuela, donde inicié
sus estudios de acupuntura. Posteriormente se formé en la Gordon
Roberson Beauty Academy en Quebec, Canada, y asistio al Acupuncture
and Massage College en Miami, donde obtuvo licencia como terapeuta
de masaje y esteticista.

Shakira trabaja actualmente en la practica clinica en Sarasota Memorial
Healthcare Foundation. En la SSMT imparte el curso de Trabajo Corporal
Asidtico, aportando

una formacion que

abarca las tradiciones

curativas orientales y

las técnicas

terapéuticas

occidentales.

N J




Profesorado

Gerald Lemus, LMT

Gerald Lemus ejerce como terapeuta de masaje desde 2016,
especializdndose en masaje sueco y masaje de tejido profundo. Ha
trabajado en el Longboat Key Resort Spa y actualmente ejerce en
el St. Regis Spa, ademds de atender a una clientela privada.

En la SSMT imparte clases de masaje sueco, aportando casi una
década de experiencia clinica y en centros de bienestar de alto
nivel al aula.

Rosemeire Esteves Santos Zilse, LMT

Rosemeire Esteves Santos Zilse, conocida profesionalmente como
Rose, obtuvo su licencia original como terapeuta de masaje en
Brasil, donde ejercié durante varios afios antes de trasladarse a
Florida. Asistid a la SSMT en 2024 para obtener su licencia en
Florida.

Rose se especializa en masaje sueco, Reiki y aromaterapia. Habla
con fluidez portugués, espafiol e inglés.

En la SSMT aporta una perspectiva internacional y capacidad
multilinglie a sus estudiantes.

Marielena Ramos, LMT

Marielena Ramos es terapeuta de masaje licenciada, especializada
en terapia de puntos gatillo, terapia neuromuscular y liberacion
muscular localizada. Adapta su trabajo para reducir el dolor,
mejorar la movilidad y restaurar el equilibrio funcional.

Originaria de Nueva York, Marielena se trasladé a Florida y ejerce
actualmente en el drea de Sarasota. En la SSMT imparte la Prdctica
de Masaje Sueco.

~




Profesorado N

Dougleidys Ordonez, LMT

Dougleidys Ordonez completd sus estudios en la Universidad Pontificia
Bolivariana en Colombia antes de trasladarse al area de Sarasota. Se
gradud de la SSMT en 2021y desde entonces ha mantenido una practica
privada mientras trabaja en MassagelLuxe.

En la SSMT imparte el curso de Masaje Sueco. Su propia experiencia como
graduada de la SSMT orienta su enfoque para ensefiar las habilidades
fundamentales del programa.




